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Махачкала 2023 



План - сетка 

1. Блок «Дни сплочения и командообразования» (1-2 день смены) 

Основные задачи: 

- проведение организационно-адаптационных процедур; 

- первичное формирование и сплочение коллективов воспитанников. 

- проведение психолого-диагностической работы по выявлению подростков, нуждающихся в дополнительном психолого-

педагогическом сопровождении. 

 

1 день смены (23 марта) – четверг 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00-13:00 Заезд участников смены/Душ/ Игры на знакомство/Игры на взаимодействие/ Экскурсия по лагерю с легендами о 

Дагестане и Каспийском море. Приветствие моря/ «Техника безопасности по поведению в лагере» 

13:00-14:00 Обед 

14:00-15:30 ПЧМ 

15.30 – 18:00 Заезд участников смены/Душ/ Игры на знакомство/Игры на взаимодействие/ Экскурсия по лагерю с легендами о 

Дагестане и Каспийском море. Приветствие моря/ «Техника безопасности по поведению в лагере» 

18:00 – 19:00 Веревочный курс 

19:00 – 20:00 Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

Игра на 

сплочение «Я 

студент» 

21:00-22:00 «Огонёк 

знакомств» 

«Огонёк 

знакомств» 

«Огонёк 

знакомств» 

«Огонёк 

знакомств» 

«Огонёк 

знакомств» 

«Огонёк 

знакомств» 

22:15 Подготовка ко сну/ Отбой 

*Очередность проводимых мероприятий может меняться в течение дня в зависимости от заезда подростков 
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2 день смены (24 марта) - пятница 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 9:45 Завтрак 

10:00-10.15 Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

10.15 – 11.00 Организационный 

сбор отряда  

 

Организационный 

сбор отряда  

Организационный 

сбор отряда  

Организационный 

сбор отряда  

Организационный 

сбор отряда  

Организационный 

сбор отряда  

11:00 – 12:30 Торжественное открытие смены 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 ПЧМ 

15:30 – 16:00 Полдник 

16.00 -16.30 Общелагерное мероприятие «ЛАДные мастера»  

16:30 – 17:30 Кружки 

17:30- 19:00 Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

Подготовка к 

вечеру знакомств. 

Визитка отряда 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00-21:00 Общелагерное мероприятие «Организационный сбор. Вечер знакомств». 

21:00 – 21:15 Второй ужин 

21:15 – 22:15 Вечерний сбор отряда/анализ дня  

22:15  Подготовка ко сну, отбой 
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2. Блок: «Гостеприимный Дагестан!» (3 день смены) 

Основные задачи: 

- воспитание чувства  патриотизма через любовь к природе, истории и культуре родного края; 

- содействие раскрытию творческого потенциала воспитанников. 

3 день смены (25 марта) - суббота 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 10:00 Завтрак 

10.00-10.15 Экскурсия 

«Махачкала – 

столица 

Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история» 

Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость Нарын-

кала» 

Экскурсия 

«Махачкала – 

столица 

Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история» 

Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость Нарын-

кала» 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

10:15 – 11:00 Занятие на 

целеполагание 

«Моя смена» 

Занятие на 

целеполагание 

«Моя смена» 

11:00 – 12:00 Отрядное дело 

«Вселенная 

кинофильмов» 

Отрядное дело 

«Танцы народов 

мира» 

12:00 – 13:00 Спортивный час Прогулка к морю 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 ПЧМ/ДУШ 

15:30 – 16:00 Полдник 

16:00-16:30 Запуск фестиваля регионов 

16:30 – 18:00 Работа по регионам 

18:00- 19:00 Дискотека/Просмотр фильма 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00 – 21:00 Продолжение дискотеки/Просмотр фильма 

21:00 – 21:30 Второй ужин 

21:30 – 22:15 Вечерний сбор отряда/анализ дня  

22:15 Отбой 
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3. Блок: «Движение первых»     (4 день смены) 

Основные задачи: 

- познакомить подростков с «Движением первых»; 

- способствовать у подростков формированию навыков коллективной работы; 

- развивать коммуникативные и творческие способности у обучающихся; 

- содействовать приобретению воспитанниками нового социального опыта. 

4 день смены (26 марта) - воскресенье 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 10:00 Завтрак 

9:30 – 9:50 Торжественная линейка 

10.00 - 12.30 Игра-ходилка «Будь в движении» 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:00 ПЧМ/полдник 

15:30 – 16:00 Полдник 

15.00 - 16.00 Проектная сессия «ProДвижение» 

16:00 – 17:00 Подготовка визитки  

17.30 - 18.30 Классная встреча с Председателем регионального отделения 

19:00 – 19:30 Ужин 

19.30 -20.30 КТД «Страна с огромным сердцем» 

21.00-22.00 Отрядные огоньки 

22:15 Отбой 
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4. Блок: «Раскрой себя!» (5 день смены) 

 

Основные задачи: 

- содействие раскрытию творческого потенциала воспитанников. 

5 день смены (27 марта) - понедельник 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем 

8:30 – 9:00 Зарядка 

9:00 – 10.00 Завтрак 

10.00-10.15 Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

10:15 – 11:00 Отрядное дело 

«История развития 

тенниса. Лучшие 

игроки. 

Отрядное дело 

«соц.сети как 

одна из форм 

СМИ» 

Хореография «Отрядное дело 

«Мир 

ораторского 

искусства» 

Отрядное дело 

«Работа с 

партнером» 

Отрядное дело «О 

танцах и не 

только» 

11:00 – 12:00 Работа по регионам 

12:00 – 13:00 Спортивный час 

13:00- 14:00 Обед 

14:00 – 15.30 ПЧМ/ДУШ 

15:30 – 16:00 Полдник 

16:30 – 17:00 Запуск «Ярмарка мастеров» 

16:30 – 19:00 Фестиваль регионов 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00 – 21:00 Кружки 

21:00 – 21:15 Второй ужин 

21:15 – 22:15 Вечерний сбор отряда/анализ дня (заполнение зачетки) 

22:15 Отбой 
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Блок 5: «Россия и современный мир» (6  день смены) 

Основные задачи: 

- культурно-ценностная адаптация подростков; 

- содействие приобретению воспитанниками нового социального опыта. 

6 день смены (28 марта) - вторник 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, гигиенические процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 10:00 Завтрак 

9.45-10.00 Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость Нарын-

кала» 
 

Экскурсия 

«Махачкала – 

столица 

Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история»  

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 
Экскурсия 

«Махачкала – 

столица Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история» 

Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость Нарын-

кала» 
10:00 – 11.30 Отрядное дело «Я 

актёр» 

Отрядное дело 

«Секрет 

публичного 

выступления» 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 ПЧМ 

15:30 – 16:00 Полдник 

16.00 – 17:00 Отрядное дело 

«Волейбол и его 

выдающаяся 

история развития» 

Отрядное дело 

«введение в 

журналистику» 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Отрядное дело «Я-

режиссёр» 

Отрядное дело «В 

ритме 20-х» 

17:00 – 18:00 Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Подготовка к 

ярмарке мастеров 

Подготовка к 

ярмарке мастеров 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

18:00 – 19:00 Подготовка к 

ярмарке мастеров 

Подготовка к 

ярмарке мастеров 

Отрядное дело 

«Академия звука» 

Отрядное дело 

«Как развить 

харизму? 

Подготовка к 

ярмарке мастеров 

Подготовка к 

ярмарке мастеров 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00 – 21:00 Дискотека 

21:00 – 21:30 Второй ужин 

21:30 – 22:15 Дискотека 

22:15 Отбой 
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7 день смены (29 марта) - среда 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 10:00 Завтрак 

9.45-10.00 Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 
Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость 

Нарын-кала» 

Экскурсия 

«Махачкала – 

столица 

Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история»  

Экскурсия 

«Дербент. 

Крепость 

Нарын-кала» 

Экскурсия 

«Махачкала – 

столица 

Дагестана. 

Исторический 

парк – Россия – 

Моя история»  

10:00 – 11.00 Отрядное дело 

«Волейбол и его 

выдающаяся 

история развития» 

Отрядное дело 

«введение в 

журналистику» 

11:00 – 12:00 Отрядное дело 

«Настольный 

теннис, правила, 

полезные фишки» 

Отрядное дело 

«Сьемки 

рекламы» 

 Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

Спортивный час/ 

Экскурсия по 

территории 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 ПЧМ 

15.30 – 16.30 Полдник 

16.30 – 19.00 Ярмарка Мастеров 

19:00 – 20:00 Ужин 

21:00 – 21:30 Второй ужин 

21:30 – 22:15 Вечерний сбор отряда 

22:15 Отбой 
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6. Заключительный блок смены (8 -9 день) 

Основные задачи: 

- содействие раскрытию творческого и спортивного потенциала воспитанников. 

- Подведение итогов смены 

8 день смены (30 марта) - четверг 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 10:00 Завтрак 

9.45-10.00 Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

Информационный 

сбор отряда 

10:00 – 11:00 Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

Итоговый сбор 

отряда/письмо на 

память 

11:00 – 13.00 Конкурс талантов 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 ПЧМ 

15:30 – 17:00 Кружки 

17:00 – 18:00 Концерт  

18:00-19:00 Итоговый сбор лагеря 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:00 – 21:00 Кружки 

21:00 – 21:30 Второй ужин 

21:00 – 22:00 Дискотека 

22:00 – 23:00 Итоговый огонёк Итоговый огонёк Итоговый огонёк Итоговый огонёк Итоговый огонёк Итоговый огонёк 

23:00 – 23:15 Подготовка ко 

сну, отбой 

Подготовка ко сну, 

отбой 

Подготовка ко 

сну, отбой 

Подготовка ко 

сну, отбой 

Подготовка ко 

сну, отбой 

Подготовка ко 

сну, отбой 

 

 



11 

9 день смены (31 марта) - пятница 

Время/отряд Мероприятия 

1 отряд  2 отряд  3 отряд  4 отряд  5 отряд  6 отряд  

8:00 -8:30 Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Подъем, 

гигиенические 

процедуры 

8:30 – 8:45 «Зарядка - энергетик» 

8:45 – 9:00 Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат Уборка комнат 

9:00 – 9:00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

Сбор 

сумок/Прощание 

с морем 

11.00 – 13.00 Отъезд в г. Махачкала 

13.00 – 14.00 Обед      

14:00 – 24:00 Разъезд/Вокзал/ Отъезд 

 

 


