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РЕЗЮМЕ. Основной целью исследования является определение особенностей отношения к ценно-

стям семьи и брака в среде студенческой молодежи. В соответствии с целью авторами были использо-

ваны методы анализа и обобщения литературных источников, проведен опрос студентов Кызылского 

педагогического института в форме анкетирования. Результаты проведенного анкетирования позволя-

ют говорить о положительном отношении студентов к семье и браку в целом и наличии объективных 

причин, по которым они откладывают это событие на будущее. Выводы. Выявлены и описаны особен-

ности отношения к ценностям семьи и брака исследуемых студентов, представлен инструмент выявле-

ния данных особенностей в виде вопросов анкеты и анализа ответов на них. 
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ABSTRACT. The aim of the research is to reveal the particular specifics of the family and marriage values 

attitude among the environment of young students. For this aim, the authors used analysis and generaliza-
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Введение 

Происходящие в современном россий-

ском обществе экономические и социо-

культурные изменения вносят коррективы 

во все сферы человеческой жизнедеятель-

ности, в том числе в ценностные ориенти-

ры личности.  

Одной из жизненно важных ценностей 

человека во все времена была семья. Все 

люди на разных этапах своей жизни так 

или иначе связаны с семьей. Семья объеди-

няет людей, дает возможности передавать 

от поколения к поколению базовые жиз-

ненные смыслы, нормы, идеалы, представ-

ления, прошедшие проверку временем.  
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В современных реалиях отмечается 

тенденция к нивелированию ценностей 

семьи и брака, молодые люди стремятся к 

независимости в брачно-семейных отно-

шениях. Браки легко распадаются, перехо-

дят в форму сожительства (в течение пер-

вых четырех лет распадаются около 40 % 

от общего числа заключенных браков). 

Обычным делом становятся повторные 

браки. Дети утрачивают ценность. Здоро-

вье нации ослабевает, что приводит к 

трудностям воспроизводства населения. 

Сложное экономическое положение семей 

провоцирует алкоголизм, семейное наси-

лие и, как следствие, социальное сирот-

ство. Средства массовой информации со-

действуют изменению отношения моло-

дежи к таким явлениям, как чайлдфри [7]. 

Снижение рождаемости ведет к «старе-

нию» общества, необходимости привлече-

ния иммигрантов. В этой связи все боль-

шее распространение получают межнаци-

ональные и межэтнические браки, влеку-

щие изменения в этнической структуре 

населения и способствующие «размыва-

нию» культурных традиций.  

Ученые характеризуют сложившуюся 

ситуацию как кризис семейно-брачных 

отношений. Под семейно-брачными от-

ношениями понимают определенный вид 

общественных отношений, возникающий 

между мужчиной и женщиной, являю-

щийся предметом регулирования семей-

ного кодекса. Такие отношения являются 

специфическими общественными отно-

шениями, которые предполагают суще-

ствование особенностей их развития [3].  

Изучению института семейно-брачных 

отношений современной молодежи по-

священы работы многих исследователей, 

рассматриваются демографические про-

блемы, возникающие вследствие преобра-

зования ценностных ориентиров совре-

менной молодежи [4], О. Н. Безрукова опи-

сывает социальные проблемы молодежи в 

изменяющемся обществе [1], Т. А. Гурко 

сравнивает трансформацию семьи, брака, 

родительства и гендерных отношений Рос-

сии и западных стран [2] и т. д. 

В психолого-педагогических исследо-

ваниях основным путем преодоления кри-

зиса брачно-семейных отношений счита-

ют формирование у молодежи ценностей 

семьи и брака. Экспериментально под-

тверждено, что в юношеском возрасте си-

стема ценностей еще не до конца сформи-

рована и хорошо поддается коррекции [6]. 

В студенческие годы процесс формирова-

ния ценностных ориентаций личности 

активизируется, ценность «семья» занима-

ет особое место в иерархии ценностей. В 

юношеском возрасте на первый план вы-

ходят проблемы, связанные с созданием 

собственной семьи, формируется модель 

добрачного поведения, которая впослед-

ствии и окажет влияние на семейные цен-

ности [5]. 

С точки зрения авторов статьи, влиять и 

изменять отношение к семье и браку у сту-

дентов в процессе их обучения в вузе воз-

можно на основе реализации программы, 

разработанной с учетом социальных усло-

вий, ситуации развития общества и осо-

бенностей сформированности данных 

ценностей у конкретной группы студентов. 

Материалы и методы  

В целях выявления особенностей сфор-

мированности ценностей семьи и брака в 

студенческой среде было проведено анке-

тирование. Исследование проводилось на 

базе Кызылского педагогического институ-

та. В опросе принимали участие 128 сту-

дентов 2 курса физико-математического и 

естественно-географического факультетов. 

Участники в возрасте от 16 до 18 лет со-

ставляли 6,25 %, от 18 до 20 лет – 52,30 %, 

от 20 лет и старше – 41,45 % от общего ко-

личества исследуемых студентов соответ-

ственно. В основном это были девушки 

(79,7 % от общего количества исследуемых 

студентов).  

В ходе проведения анкетирования было 

выявлено, что студенты в своем большин-

стве имеют низкий уровень дохода. Ос-

новным источником дохода 75,0 % опро-

шенных студентов является стипендия, 

41,4 % из них получают помощь от роди-

телей и только 19,0 % респондентов имеют 

собственный дополнительный заработок.  

На вопрос, имеют ли они ясное пред-

ставление о своем будущем, 73,5 % опро-

шенных студентов ответили утвердитель-

но, 18,0 % их них не до конца представля-

ют свое будущее, 8,5 % ответили, что 

представляют его с трудом.  

На вопрос, легко ли студенты знако-

мятся с противоположным полом, 75,0 % 

респондентов ответило положительно, 

у 13,3 % – существуют определенные ба-

рьеры при первом знакомстве (знакомятся 

только при удачных обстоятельствах, че-

рез своих друзей или приятелей), 11,7 % – 
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трудно знакомятся с противоположным 

полом.  

Следующие вопросы анкеты касались 

отношения студентов к браку в целом, к 

раннему браку и желания вступить в брак 

(рис.1). Ответы на данные вопросы позво-

ляют говорить о том, что 64,8 % респон-

дентов в целом положительно относятся к 

браку, 29,8 % участников пока не задумы-

вались над этим вопросом (нейтральны), 

5,4 % студента выразили отрицательное 

отношение к браку. Значительная доля 

участников – 72,0 % имеют желание и ко-

гда-нибудь планируют вступить в брак. 

Оптимальным возрастом для создания 

семьи студенты считают от 20 до 30 лет. 

60,0 % участников положительно отно-

сятся к раннему браку, они готовы создать 

семью в ближайшее время. В тоже время 

32,0 % студентов не поддерживают ранние 

браки, так как считают, что они могут по-

мешать учебе и недолговечны, а 8,0 % сту-

дентов вообще не желают вступать в брак.   

 

 

Рисунок 1. Отношения студентов к браку в целом, к раннему  

браку и желание вступить в брак 

 

Особый интерес представляло мнение 

участников исследования о социальном 

статусе своего будущего супруга (супру-

ги). Анализ результатов анкет позволил 

говорить, что только 32,0 % респондентов 

отметили важность социального положе-

ния своего потенциального партнера, для 

остальных студентов оно не имеет боль-

шого значения или совсем не важно. Не-

безразличные к социальному статусу 

мужчины, девушки своим избранником 

хотели бы видеть интеллигента (18,0 %), 

бизнесмена (11,0 %), вышли бы замуж за 

студента (9,4 %) или служащего (7,8 %).  

Следующие вопросы анкеты предпола-

гали выяснить, как представляют студен-

ты семейный уклад. Кто, с их точки зре-

ния, должен быть главным в семье, а кто 

должен зарабатывать деньги (рис. 2). Бо-

лее половины участников исследования 

(55,0 %) сошлись во мнении, что главой 

семьи должен быть мужчина, малая часть 

(8,6 %) студентов считают, что эту роль 

лучше исполнит женщина. Остальные 

(36,4 %) затруднились конкретно ответить 

на данный вопрос, полагая, что это не 

важно. 

Выделяя главенствующую роль муж-

чины в семье, участники исследования 

выразили мнение, что зарабатывать день-

ги все-таки должны оба супруга (75,7 %), 

лишь 18,7 % полагаются на мужчину как 

на добытчика в семье. При этом ни один 

респондент не считает, что женщина 

должна зарабатывать деньги в семье.  

Среди причин, разрушающих семью 

(рис. 3), на первое место респонденты по-

ставили супружескую неверность (62,0 %), 

на второе место – «не сошлись характера-

ми» (26,0 %), на третье место – другие 

причины (12,0 %), включая скуку и безде-

нежье.  
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Рисунок 2. Представления студентов о семейном укладе 

 

 

Рисунок 3. Мнения студентов о причинах, разрушающих браки  

 

Результаты и обсуждение 

Проведенное исследование выявило 

особенности сформированности ценно-

стей семьи и брака у студентов Кызылско-

го педагогического института, которые 

выражаются в следующих характеристи-

ках: достаточно ясно представляют буду-

щее, не испытывают сложностей в обще-

нии и знакомстве с противоположным 

полом, положительно относятся к браку, 

считают наиболее приемлемым для этого 

возраст от 20 до 30 лет; многие не желают 

связывать себя узами брака во время уче-

бы по причинам низкого материального 

дохода, сложностей сочетания учебы и 

семейных забот, недолговечности таких 

союзов; при отсутствии особых требова-

ний к социальному статусу в будущем 

партнере желают видеть человека своего 

круга – образованного и культурного; в 

роли главы семьи видят мужчину, но за-

рабатывать деньги в браке готовы вместе,  

разрушающими факторами семейной 

жизни считают измены и непонимание 

друг друга.  

Заключение 

Кризисное состояние семейно-брачных 

отношений в современном российском 

обществе обусловливает необходимость 

целенаправленной работы с молодежью 

по повышению ценностей семьи и брака. 

В студенческие годы процесс формирова-

ния, совершенствования и корректировки 

данных ценностей наиболее эффективен и 

может быть реализован с помощью спе-

циально разработанной программы с уче-

том ситуации развития общества, соци-

альных условий, в которых находятся сту-

денты, особенностей сформированности у 

них ценностей семьи и брака на момент 

начала реализации программы. Описан-

ные в статье вопросы анкеты и анализ от-

ветов на них выступают инструментами, 

которые позволяют выявить данные осо-

бенности.  
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