
Направления научных исследований 

Спортивных дисциплин и единоборств 

 
- совершенствование процесса профессиональной педагогической 

подготовки студентов в системе в общеобразовательных и детско-

юношеских спортивных школах;  

- разработка учебно-методической литературы для студентов факультетов 

ФКиБЖ и тренеров ДЮСШ; 

- проведение научных исследований для выявления воздействия 

тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменов;  

- совершенствование образовательного процесса по дисциплинам кафедры. 


