
Перечень дисциплин 

кафедры спортивных дисциплин и единоборств 
 

Адаптивная физическая культура  

Акмеология физической культуры 

Вольная борьба 

Гимнастика с методикой преподавания 

Греко-римская борьба 

Измерения и вычисления в спортивной тренировке 

Инновационные направления физкультурно-оздоровительной деятельности 

Инновационные технологии в области физической культуры 

Легкая атлетика 

Легкая атлетика с методикой преподавания 

Лыжная подготовка с методикой преподавания 

Материально-техническое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

Медико-биологические основы спортивной борьбы 

Методика преподавания и педагогическое мастерство детского тренера 

Методика проведения занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных 

организациях 

Методические основы отбора и ориентации детей для занятий физической культуры 

Методическое и материально-техническое обеспечение физического воспитания в 

образовательных организациях 

Методы и тесты для определения состояния  работоспособности в общеобразовательных 

школах на занятиях по физической культуре 

Методы приспособления и адаптации детского организма к физическим нагрузкам 

Мониторинг физического состояния и уровня подготовленности спортсменов 

Научно-методическая деятельность 

Научно-методическая деятельность в спорте 

Научно-методическая деятельность в спортивной борьбе 

Национальная борьба 

Общая теория и технология физического воспитания 

Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва 

Организационно-методические основы тренировочного и образовательного процесса в 

учреждениях дополнительного образования спортивной направленности 

Организационно-методическое сопровождение ВФСК ГТО 

Организация дополнительного образования в сфере физической культуры 

Организация и судейство спортивных соревнований 

Организация оздоровительной работы с детьми во внеурочной деятельности 

Организация спортивных соревнований и зрелищных мероприятий 

Основы антидопингового обеспечения 

Основы физического воспитания и дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта 

Основы физкультурно-спортивного совершенствования 

Основы юношеского спорта 

Отбор в системе подготовки спортсменов 

Педагогические аспекты в применении восстановительных средств на занятиях физической 

культуры 

Педагогическое мастерство тренера 



Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование (вольная борьба) 

Плавание с методикой преподавания 

Планирование и контроль спортивной подготовки 

Повышение профессионального мастерства 

Повышение профессионального мастерства по вольной борьбе  

Повышение профессионального мастерства по греко-римской борьбе 

Проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта 

Профессиональная деятельность детского тренера по базовым видам спорта 

Профессионально-педагогическое мастерство специалиста в сфере физической культуры 

Профессионально-спортивное совершенствование 

Психологические особенности деятельности тренера 

Психолого-педагогические аспекты образования в сфере физической культуры 

ПФСС гимнастика 

Современные концепции развития систем физического воспитания 

Современные проблемы теории и методики физической культуры  

Современные проблемы физической культуры 

Содержание и организация профессионального физического образования учащихся и 

студентов 

Спортивная борьба как объект научного исследования 

Спортивная подготовка обучающихся 

Спортивные единоборства 

Средства восстановления спортивной работоспособности 

Судейская практика в спортивных дисциплинах 

Теоретические основы физической культуры 

Теория и методика детско-юношеского спорта 

Теория и методика обучения вольной борьбе 

Теория и методика обучения гимнастике 

Теория и методика обучения легкой атлетике 

Теория и методика обучения СП 

Теория и методика спортивной тренировки 

Теория и практика научно-исследовательской работы по физической культуре в 

образовательных учреждениях 

Технологии спортивной тренировки 

Технологии физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий 

Тренажеры и тренажерные устройства в спорте 

Туризм 

Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Элективные курсы по физической культуре (спортивная борьба, гимнастика, легкая атлетика) 


